
榛名湖
榛名富士

SWIM 50ｍ
BIKE ロープウェイ前コース１周

片道
1.7㎞

RUN 榛名湖多目的グラウンド前折り返しコース１周0.6㎞

TA トランジションエリア

RUN

TA
FINISH

キッズ（低学年）

START
低学年

BIKE（低学年１周）

 ………… エイドステーション
 ………… 救護所
 ………… 一般駐車場
 ………… 選手・大会関係者駐車場
 ………… トイレ

SWIM

折り返し

折り返し
（低・高学年）

群馬バス
臨時バス停

一般駐車場

一般
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

大会関係者
駐車場

大会本部
　救護所

エイドステーション

救護所

○

○

榛名湖荘

榛名
高原学校 ○

榛名湖
オートキャンプ場

至伊香保・渋川

至箕郷

至箕郷

ビジターセンター

榛名湖多目的
グラウンド

至東吾妻・草津

至榛名神社・高崎

○榛名湖温泉
ゆうすげ元湯

選手・大会関係者
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

エイドステーション

キッズ低学年コース図

エイドステーション

33

榛名湖
榛名富士

SWIM 1.5㎞ 750m×２周
BIKE 榛名湖外廻り×５周40㎞
RUN ５㎞×２周10㎞

TA トランジションエリア

BIKE

RUN

TA
FINISH

START

スタンダード・リレー
SWIM 0.75㎞ 750m×１周
BIKE 榛名湖外廻り×２周18㎞
RUN ５㎞×１周  5㎞

スプリント

 ………… エイドステーション
 ………… 救護所
 ………… 一般駐車場
 ………… 選手・大会関係者駐車場
 ………… トイレ

スタンダード・リレー
スプリントコース図

群馬バス
臨時バス停

一般駐車場

一般
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

大会本部
　救護所

エイドステーション

救護所

エイドステーション

SWIM

○

○

榛名湖荘

榛名
高原学校 ○

榛名湖
オートキャンプ場

至伊香保・渋川

至箕郷

至箕郷

至東吾妻・草津

至榛名神社・高崎

○榛名湖温泉
ゆうすげ元湯

選手・大会関係者
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

大会関係者
駐車場

＊１周回後に一旦上陸し、計測地点を
　通過して次の周回に向かう。

＊
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ビジターセンター

榛名湖多目的
グラウンド

L A K E  H A R U N A

R E S O R T

T R I A T H L O N

榛名湖
榛名富士

BIKE（高学年２周）

RUN

FINISH
 ………… エイドステーション
 ………… 救護所
 ………… 一般駐車場
 ………… 選手・大会関係者駐車場
 ………… トイレ

START
高学年

TA トランジションエリア

SWIM 100ｍ 100m×１周
BIKE ロープウェイ前コース２周3.4㎞
RUN 榛名湖多目的グラウンド前左折̶33号線コース１周1.5㎞

キッズ（高学年）

SWIM

折り返し
（低・高学年）

折り返し
（高学年）

群馬バス
臨時バス停

一般駐車場

一般
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

大会本部
　救護所

エイドステーション

救護所

○

○

榛名湖荘

榛名
高原学校 ○

榛名湖
オートキャンプ場

至伊香保・渋川

至箕郷

至箕郷

至東吾妻・草津

至榛名神社・高崎

○榛名湖温泉
ゆうすげ元湯

エイドステーション

エイドステーション

キッズ高学年コース図

選手・大会関係者
駐車場

TA

選手・大会関係者
駐車場

大会関係者
駐車場
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ビジターセンター

榛名湖多目的
グラウンド

榛名湖
榛名富士

TA トランジションエリア

BIKE

RUN

FINISH

START

SWIM 200ｍ 100ｍ×２周
BIKE 榛名湖外廻り周回コース１周9.5㎞
RUN 榛名湖多目的グラウンド前左折̶33号線コース１周2.5㎞

ジュニア

 ………… エイドステーション
 ………… 救護所
 ………… 一般駐車場
 ………… 選手・大会関係者駐車場
 ………… トイレ

ジュニアコース図

群馬バス
臨時バス停

一般駐車場

一般
駐車場

選手・大会関係者
駐車場

大会本部
　救護所

エイドステーション

救護所

エイドステーション

SWIM

○

○

榛名湖荘

榛名
高原学校 ○

榛名湖
オートキャンプ場

至伊香保・渋川

至箕郷

折り返し
（ジュニア）

至箕郷

至東吾妻・草津

至榛名神社・高崎

○榛名湖温泉
ゆうすげ元湯

TA

選手・大会関係者
駐車場

選手・大会関係者
駐車場 エイドステーション

大会関係者
駐車場
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ビジターセンター

榛名湖多目的
グラウンド


